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Fecha de 
ejecución: 

19, 20 y 
22 

Agosto 2025   

  

Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, 
capacidades y 
potencialidades 

Profesional 
a cargo: 

Nelly Agreda- Terapeuta 
Ocupacional 

Nombre de la actividad:  Creación artística  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 
Promover  en las personas mayores una actividad ocupacional  en donde  se realice estimulación de 
algunas habilidades  cognitivas como  son la atención, la concentración, seguimiento de instrucciones  y 
motricidad fina, con el fin de  que  sea un espacio para ocupar el tiempo libre.  
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
1. Mantener las habilidades cognitivas como la atención, la concentración, seguimiento de 

instrucciones, por medio de actividades ocupacionales que son de intereses de las personas 
mayores.  
 

2. Brindar un espacio  en donde las personas mayores tengan recuerdos agradables por medio de la 
música.  
 

3. Generar un espacio en donde las personas mayores  creen  y coloreen  imágenes  con el fin de 
favorecer la creatividad.  

 

METODOLOGÍA 

MOMENTO 

INICIAL 

Se invita a las personas mayores que se encuetren en los diferentes espacios de la unidad 

a que participen de la actividad y se ubiquen en  el patio  de actividades #1,  Cuando la 

mayoria de las personas mayores se encuentren ubicadas, se da a conocer el objetivo de 

cada una de  las actividades programadas, posteriormente se dispone de los materiales 

para que cada persona mayor disponga de los materiales y continue con la actividad  de 

creación creativa.  

 

 

 
Martes 19:  Después de dar a conocer los objetivos se da las siguientes indicaciones a las 
personas mayores. Van a seleccionar una imagen con la cual se sientan mas comodos o 



 

 

 

 

 

 

 

MOMENTO 

CENTRAL 

les guste, después de que la selecciones se pide que la inicien a colorear  y cuando  la 
estan coloreando se pide que piensen en situaciones agradables y de acuerdo a la 
situacion inicien a colorear. Se armoniza con  música  que sea de gusto de las personas 
mayores.  
 
Miercoles 20: Las personas mayores seleccionan  una nueva imagen de mandala  y la 
inicien o la continuan  coloreando, para las personas que  no termianron  de colorear se 
da la indicación de que  la finalicen  con el fin de  mas adelante realizar uso cuadros. Se 
armoniza con música que las personas mayores seleccionan.  
 
Viernes 22: Se hace entrega   imágenes de mandalas con  animales  y se da la siguiente 
consigna: van a seleccionar una imagen con la que creen que se sienten representados y 
después de que la seleccionan se pide que la inicien a colorear. Se armoniza con  música 
seleccionada  por las personas mayores.     
 

MOMENTO 

FINAL 

Al finalizar  cada una de las actividades se recoge el material y también se invita  a que en 

cualquier momento que  tengan tiempo libre  y quieren realizar una actividad pueden 

solicitar el material. Tambien se pregunta como se sintieron en la actividad.    

 

RECURSOS 

Lana de colores Celular 

Tijeras Bafle 

Colores  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante  el desarrollo de las actividades para el dia  martes 19 en servicio se encontraron 39 personsas 
mayores de las cuales 21  participaron de la actividad, para el dia miercoles 20 se encontraron  51  personas 
en servicio de las cuales  participaron 27, para el dia viernes 22  hubo 45 personas mayores en servicio de 
las cuales participaron 25. Durante esta semana   participaron 73 personas mayores de 135 que asistieron 
al servicio. De acuerdo a los datos anteriores, se logro un indicador de participación de un  54%. Las 
personas mayores refieren que durante la realización de la actividad se se relajan, realizan una actividad 
diferente, distraen la mente, escuchan  diferentes generos de música que es de su agrado, ocupan el 
tiempo en algo productivo.   
 
 Logros:  Por medio de estas actividades se logró un indicador cuantitativo de un 48% de personas  
mayores participantes  de las cuas se ha logrado que  fortalezcan las habilidades cognitvas, tambiên se 
logró que  por medio  del colorear se relajen, expresen emociones y sentimientos positivas, por medio de 
la música  también se relajaron y recordaron momentos felices.  
 
Dificultades:   No todas las personas mayores participan de las actividades manuales, ya que algunas 
refieren que no les gusta o no les llama la atención, sin embargo, participan con juegos de mesa o participan 
cuando se les pregunta  que piensen en una canción que quieran escuchar.  
  

 

 
 
 
 
 



 
 
 

Registro fotografico Nombre de la actividad 

Responsable: Nelly Agreda- Terapeuta Ocupacional 
Fecha:  19/08/ 2025 

Creación artisitica  

 
 
 
 

 

 
 

  
 
 

 
 
 
 



 
 

Registro fotografico Nombre de la actividad 

Responsable: Nelly Agreda- Terapeuta Ocupacional 
Fecha:  20/08/ 2025 

Creación artisitica  

 
 
 
 

 

 
 
 
 

  
 
 

 
 



 
 

Registro fotografico Nombre de la actividad 

Responsable: Nelly Agreda- Terapeuta Ocupacional 
Fecha: 22/08/2025 

Creación artisitica  

 
 

 
 

  

 
 
 

22 ago 2025 03:35:45 p.m. 
Los Martires 
Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes 

22 ago 2025 03:36:15 p.m. 
Los Martires 
Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes 

22 ago 2025 03:36:25 p.m. 
Los Martires 
Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes 

22 ago 2025 03:36:45 p.m. 
Los Martires 
Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


